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Folkhalsofragorna finns med i ledningsgruppens ordinarie arbete och &r framst

placerade i folkhdlsoenheten men finns dven ute i driftverksamheterna pa varje
vardcentral.

Folkhalsa finns i stor utstrackning med i planeringsprocessen redan idag i
regionplan och verksamheternas planering. Ddremot gar det inte att p& samma
satt se en tydlighet nar det géller budgetering eller ekonomisk arsrapport, dar
finns forbattringsarbeten att gora.

Folkhalsoenheten skriver varje ar i arsredovisningen om hur ldget &r med
hélsan bland befolkningen. HLV genomférs vart 4:e ar.

Valfardsbokslut och halsokonsekvensbedémningar anvands inte men bra
metoder anvands for utvardering i sdval VHU, Tobaksfri DUO samt SALUT.

Malen &r tydliga nar det géller jamlikhet och jamstélldhet i halsan. Perspektiven
jamlikhet och jamstalldhet ska genomsyra all verksamhet som region
Vasterbotten rader éver. Finns upptaget i den antagna regionplanen.

P& regionens hemsida kan man ta del av en méngd olika forskningsrapporter
kring folkhalsa. En av dessa ar Vasterbottensmodellen som har visat sig ha
mycket positiva effekter.

En annan satsning ar Salut, som stédjer féraldrar och barn med halsoframjande
insatser for det vdntade barnet under graviditeten upp till gymnasiedldern har
aven den beforskats dar satsningen visar goda resultat.

Den tredje vi vill lyfta fran &r GMC, glesbygdsmedicinskt centrum. En intressant
studie presenteras dar man studerat vardtillfillen for patienter inlagda pa
sjukstugor i norra Sverige och jamfoért med patienter som remitterats till
vanliga sjukhus.




Det &r viktigt att det inom regionen finns en forstaelse for hur gleshet och geografi
paverkar méanniskor tillgdnglighet till varden. Att satta pa sig gleshetsglaségonen
nar beslut ska tas kan goéra att vdrden blir mer tillgénglig for alla medborgare i
lanet.

Region Véasterbotten har en tydlig 18ngsiktig vision dar halsa, vard och utveckling
hdnger tatt ihop. S& har det varit under 1ang tid i landstinget/regionen exempelvis
med valdens basta hélsa och fran fjall till kust.

Sedan en tid tillbaka finns det nu en samverkansform mellan regionen och
kommunerna. Denna samverkansmodell har sjésatts som far utvédrderas och
vidareutvecklas, det &r i dagslaget for tidigt for oss att sdga nagot om den har
samverkansformen.

Sedan finns det inom olika namnder/utskotts olika verksamheter samverkansformer
mellan regionen och olika aktérer i civilsamhallet.

Vi tillfragade ett antal politiker fran majoritet och opposition hur vél de ansag att
folkhalsoarbetets strategiska betydelse var férankrat i styrelser och namnder. Vi fick
ett svar som ansag att det inom politiken &r ett prioriterat omrade men att det inte
speglas i de budget arbeten som gdrs inom regionen.

Fran de tre fullméktigeberedningarna finns det ocksd samverkan med bade
kommuner och civilsamhalle i folkhalsorad och medborgardialog.




Vi tror att vi behdver analysera ett perspektiv av underordning och
makt for att pa ett bra satt forstd och upparbeta strukturer och
arbetssatt for att minimera skillnader mellan befolkningsgrupper for
att nd en god folkhalsa i Sédra Lappland.

Vi tanker att nar vi som inlandsbor underordnas av flera faktorer som
samiskt arv, staden som norm, nar vi lamnas utanfér eller uppfattar
att vi inte har samma betydelse som andra. Vi tror att detta ar en
faktor for folkhalsa som kan forklara en samre folkhdlsa i S6dra
Lappland.

Samverkan kommuner, region och civilsamhalle ar en av de stérsta
utmaningarna for folkhalsan i Sédra Lappland som vi ser det. Det finns
inga politiska beslut som syftar till att tydliggéra ansvarsférdelning och
roller mellan huvudmannen och enligt vdr bedémning ar de beslut som
fattats i syfte att tydliggbra ansvarsférdelningen internt i regionen inte
tillrackligt férankrade i verksamheterna.

Dar regionen har ett évertag mot kommunerna hur paverkar det den
samverkan vi vill 8stadkomma?

Slutsatsen for oss ar att det kravs bade strukturella och
organisatoriska forbattringar for att en reell samverkan ska kunna ske
bade pa verksamhetsniva och politisk niva.




Redovisning

Fokus landar pa férutsattningar for folkhalsa och att det skiljer sig over lanet. Det
finns uppenbarligen mycket gjort i regionen da det géller folkhalsa. S& det handlar
om att utjamna de olikheter som finns mellan kust och inland. De eldsjalar som
skulle behdvas kanske inte finns p@ sma orter.

Vasterbotten har under manga ar prioriterat arbete med folkhdlsa och att
jamstalldhet och jamlikhet ar strategier som varit viktiga for vart lan.

Samverkan med kommuner ar ett omrade som vi kommer att fortsatta jobba med
liksom att fundera pa hur kénsla av underordning kan motverkas.

Vi lyfter aven hot mot demokratin. Det stérsta hotet mot demokratin att vi
betraktar den som sjalvklar. Att vi glommer att den bara &r 100 ar gammal som
maste atervinnas av varje generation. Demokratin maste varnas varje dag och hur
gor vi det?

Att politiska partier far manniskor att kdnna sig delaktiga och att civilsamhéllet som
ar ett viktigt fundament i en demokrati engagerar manniskor.

Beredningen tyckte vi gjort ett bra arbete och en bra presentation men kande att
det var trist att vi bara fick svar fran en politiker nér vi stallde fragor in i
organisationen. Vi stillde dven fragan till direktdrerna dar vi inte heller fick nagot
svar.

Doet innebar att vi kan se att folkhélsoeghetens arbetoe behdver komma fler till del
bade till politiker och tjanstepersoner pa ledande niva.

Att regionen fortsatter att jobba med medborgardialoger ar av yttersta vikt.




Sa gar vi vidare

Beredningen kommer att fortsatta jobba for samverkan dar regionens évertag mot kommunerna
maste tas med som ett omrade att diskutera och finna I8sningar for. Fler maste ta pa sig
glesbygdsglaségonen och fér att 6ka forstaelsen fér hur olika folkhalsofaktorer paverkar
medborgarna i Sédra Lappland.

Avsiktsforklaringen som kommunerna skrivit under pa &r viktiga for att framja folkhalsan. Vi &r
dock medvetna om de krympande resurserna i kommunerna i var del av ldnet.

God och néara vard ser vi som nyckel fér mycket av det vi vill uppna och dér &r samverkan centralt.
Vikten av samverkan med olika aktérer ar viktigt att vi breddar och utvecklar samt finner
finansiering och resurser for. Att samnyttja krympande resurser ar aven det en faktor for att klara
valfarden i framtiden.

Folkhdlsoarbetet bor prioriteras i budgetprocessen for regionen.

Vi maste dven jobba for att det finns resurser for kommunerna. Kommunernas méjligheter att
jobba pa lika villkor med samverkan och férebyggande arbete fér folkhdlsa maste stérkas.

Vi som politiker kommer att driva pa fér detta i vara kanaler.




